
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Ритмика» имеет 

художественную направленность. 

Занятия ритмикой - это развитие полноценной гармонически развитой 

личности ребенка, наилучшее средство удовлетворения личных потребностей 

ребенка дошкольного возраста в познании окружающего мира.  

Учащиеся усваивают основные виды танцевальных движений и других 

видов движений посредством развития музыкального слуха, музыкальной 

памяти, чувства ритма, развития легкости и гармонии движений, ощущения 

собственного тела в пространстве и умения свободно управлять им. 

 Движения, исполняемые под музыку, формируют художественный вкус 

детей, способствуют развитию творческих способностей, приобщают к миру 

музыки, танца и театра. 

 

Новизна и актуальность программы 

Занятия ритмикой – это дополнительный резерв двигательной активности 

детей, источник их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психологического напряжения. 

Настоящая программа занятий танцевальной ритмикой предполагает 

комплексный подход в обучении детей дошкольного возраста основам 

музыкальной грамоты, движению и танцу.  

 

Цель 

Развитие и воспитание у детей двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. Формирование навыков хореографической пластики, музыкальности, 

развитие их творческих способностей. 

 

Задачи 

Обучающие: 

 обучать умению правильно и красиво двигаться под музыку в соответствии 

заданному ритму; 

 обучать исполнять правильно и выразительно танцевальные композиции и 

упражнения; 

 обучать выполнять законы исполнительского мастерства. 

Развивающие: 

 развивать хореографические способности учащихся, пластичность и 

выразительность движений; 

 развивать познавательную активность учащихся; 

 развивать и расширять двигательный опыт учащихся посредством 

усложнения ранее освоенных упражнений; 



 прививать чувство ответственности, пунктуальности, аккуратности; 

 развивать музыкальный слух, ритмичность. 

Воспитательные: 

 воспитывать чувство взаимопомощи, ответственности к требованиям 

выполнения задания, дисциплинированность; 

 воспитывать и содействовать повышению уровня духовно-нравственной, 

коммуникативной культуры; 

 воспитывать чувство коллективизма; 

 воспитывать морально-волевые, эстетические качества; 

 прививать стремление к здоровому образу жизни. 

 

Новизна и отличительные особенности программы 

Данная программа  является модифицированной и  составлена на основе 

программ:  «Ритмика в школе» Ж.Е Фирилева,А.И. Рябчикова, О.В Загрядская –

Ростов на –дону: Феникс,2014, 

Г.С .Франио  « Ритмика  в  детской музыкальной школе. – Москва 1997г. 

 В ходе составления программы мной были внесены некоторые изменения: 

упрощен ряд танцевальных движений в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся, были добавлены упражнения и разминки в 

современном стиле, что нравится детям, добавлен ряд упражнений на 

релаксацию. 

 

Возрастные особенности детей 

Младший дошкольный возраст (5-7 год жизни) 

У ребенка начинается стремительное увеличение роста, накопление 

мышечной силы, выносливости, усиление подвижности. Хрящевинными 

остаются части костей кисти, стопы. Дети не могут выполнять мелкие и точные 

движения. 

Движения тела уже достаточно координированы, точны. Дети уже учатся 

регулировать свои движения, выполнять их намеренно. Возрастает 

работоспособность, дети могут дольше сохранять нужную позу, охотно 

выполняют движения многократно, присутствует волевой характер движений. 

Возрастает сила мышц конечностей. 

Походка ребенка становится правильнее, но руки недостаточно энергичны. 

Многие сутулятся, но голову опускают уже меньше. Шаг становится 

равномернее. Можно уже широко использовать различные способы ходьбы 

(носки, пятки, внешние стороны стоп). 

Игра остается главным видом деятельности, но наряду с показом 

упражнения дети уже способны воспринимать и словесные пояснения. Легче 

выполняют и понимают исходные положения.  



В этом возрасте ребенку становится легче правильно построиться в шеренгу, 

сохранять свое место во время занятий. Педагогу необходимо обращать особое 

внимание на положение ног учеников (т.к. они стремятся их сгибать), плеч (очень 

напрягают). Дети уже могут подчинять движения общему ритму, делать 

упражнения согласовано. Многие хорошо воспринимают музыкальное 

сопровождение. Дети прекрасно участвуют в играх-импровизациях, охотно 

фантазируют, вживаются в образ (например, деревья, цветы). Получают 

удовлетворение от красоты движения. Умеют анализировать движение, охотно 

включаются в игры-соревнования. Становятся отзывчивыми на похвалу, высшая 

награда - это демонстрация их умения выполнять упражнение другим ребятам. 

У многих детей внимание еще не устойчиво. Поведение и действия детей 

выходят из под контроля сознания, возможны эмоциональные срывы. Педагогу 

важно сохранять доброжелательное отношения к ребенку, создавать 

благоприятный психологический климат назанятии. 

 

Формы и режим занятий 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проводятся 2 

раза в неделю. В группы набираются дети 5-6 лет и 6-7 лет. Форма занятий 

групповая. В группе занимается 15 человек. Продолжительность занятия - 45 

минут  с перерывом. 

Обучение предмету «Ритмика» состоит из двух основных разделов - это 

обучение движению под музыку и обучение основам музыкальной грамоты, в 

соответствии с этим занятия организовываются, таким образом: первое занятие в 

неделю - это танцевальная ритмика, 2-ое занятие – музыкальная ритмика. 

 

Ожидаемые результаты 

По прохождении данной программы учащиеся будут знать: 

 комплекс разминочных упражнений для подготовки тела к занятию 

 основные танцевальные компоненты, терминологию, правила выполнения 

упражнений  

 элементы музыкальной грамоты 

 иметь представление о факторах, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья, профилактики заболеваний 

 правила техники безопасности на уроке и в ДДТ 

Уметь: 

 эмоционально и правильно исполнять несложные танцевальные 

композиции и виды танцев, соответствующие программе 

 исполнять детские песенки с изученными танцевальными элементами 

 выполнять построения и перестроения, усложненные различными видами 

ходьбы и исполнением различных движений 



 работать с реквизитом в танце 

 выполнять законы исполнительского мастерства 

 внимательно слушать педагога и четко выполнять его рекомендации 

 работать коллективно, слаженно  

 

Методика выявления ожидаемых результатов 

Результаты оцениваются педагогом с помощью метода наблюдения. В ходе 

занятия педагог оценивает, насколько понятен материал и вносит 

соответствующие изменения. С помощью дополнительных пояснений, 

повторного показа упражнения, комментирования ведется работа над ошибками. 

 

На протяжении года ведется диагностика темпа освоения программы. 

Учащиеся оцениваются по трехбалльной системе, баллы суммируются, 

вычисляется средний балл группы. 

Диагностика осуществляется в три этапа: 

 начальная (сентябрь) 

 промежуточная (декабрь) 

 итоговая (май) 

Оценку эффективности осуществляет педагог. 

 

Методы оценивания и выявления освоения учащимися содержания 

программы 

1. педагогическое наблюдение 

2. устный опрос по теме, разделу программы 

3. контрольное выполнение практического упражнения 

4. конкурс на лучшее исполнение практических упражнений (внутри группы) 

Эффективность занятий определяется показателем общего состояния, 

ребенка в конце года, его адаптации к нагрузке, успеваемости.  

Формой подведения итогов являются выпускные концерты перед 

родителями в конце учебного года, участие в мероприятиях ДДТ, которые 

наглядно показывают, насколько освоен ребенком учебный материал. 

 

Учебно-тематический план. 1 класс 

Раздел программы часы теория практика 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

27 7 20 

Ритмико-

гимнастические 

27 0 27 



упражнения 

Музыкально-

танцевальные 

игры 

27 0 27 

Танцевальные 

упражнения 

27 7 20 

 Всего: 108 Итого:14 94 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием 

колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. 

Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении 

движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых 

движений с предметами во время ходьбы. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты 

головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы 

перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, 

палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы 

наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на 

носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку 

осанки. 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и 

опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения 

правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. 

Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в 

сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций 

рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки 

головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических 

рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 

наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки 

вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти 

кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, 

дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое 



движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной 

ноги на другую (маятник). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение 

направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в 

соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется 

стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, 

комичным и т. д). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных 

на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки 

зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с 

определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача 

притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. 

Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, 

шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с 

платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на 

пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, 

пляски с притопами, кружением, хлопками. 

 

Методическое и ресурсное обеспечение программы. 

Основной формой организации образовательного процесса является 

групповое занятие.  

Структура занятий включает в себя три основные части: 

подготовительную, основную, заключительную. 

Подготовительная часть занятия  

Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. 

Конкретными задачами этой части является: организация группы; повышение 

внимания и эмоционального состояния занимающихся; умеренное разогревание 

организма.  Основными средствами подготовительной части являются: строевые 

упражнения; различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие 

танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; 

упражнения на связь с музыкой и др. Все упражнения исполняются в умеренном 

темпе и направлены на общую подготовку опорно-двигательного аппарата, 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Методические особенности. Продолжительность подготовительной части 

определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и 



уровнем их подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего 

времени занятия. 

Основная часть занятия.  Задачами основной части являются: развитие и 

совершенствование основных физических качеств; формирование правильной 

осанки; воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование 

движений танцев и его элементов; отработка композиций и т.д.  

Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и 

расслабление(экзерсисы); хореографические упражнения; элементы 

современного, бального, народного танца; танцевальные композиции; 

постановочная работа. 

Методические особенности. На данную часть занятия отводится примерно 

75-85% общего времени. Порядок решения двигательных задач в этой части 

строится с учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и 

корректировка новых движений происходит в начале основной части, в конце – 

отработка знакомого материала. 

Заключительная часть занятия.   Основные задачи – постепенное снижение 

нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-

10% общего времени.  

Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и 

движения; упражнения на расслабление; плавные движения руками; знакомые 

танцы, исполнение которых доставляет детям радость.  

Методические особенности. В заключительной части проводится краткий 

разбор достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у 

учащихся чувство удовлетворения и вызывает желание совершенствоваться. 

Замечания и советы по поводу недостаточно освоенных движений помогает 

учащимся сосредоточить на них внимание на следующем занятии. 

 

Техническое и дидактическое обеспечение занятий. 

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный 

уровень материально – технического обеспечения:  

- наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными 

станками;  

- качественное освещение в дневное и вечернее время; 

- музыкальная аппаратура, аудиозаписи, 

- специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером – коврик);  

- костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов 

осуществляется совместно с родителями). 

 

Для реализации программы в работе с учащимися применяются 

следующие методы:  



1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание 

интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные 

упражнения – образы.  

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной 

грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, 

историческая справка и др.  

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и 

прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.  

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с 

постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного 

и технического решения. 

 

Приемы:  

• комментирование;  

• инструктирование;  

• корректирование. 
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